
La  impulsa la investigación y el conocimiento público de la 
Inmunología, celebrando cada  el día internacional dedicado a esta disciplina. Para ello, define 
anualmente un enfoque temático que orienta las iniciativas a desarrollar. Este año, el tema central es “

”.

El ámbito escolar representa un espacio de gran valor para cultivar la cultura científica y facilitar el aprendizaje 
sobre la salud humana y su cuidado. Si bien los diseños curriculares contemplan la enseñanza de las funciones 
y componentes generales del sistema inmune y el sistema nervioso, la profunda interrelación que existe entre 
ambos y sus significativas implicancias en la vida cotidiana a menudo no se explora con la debida atención. 
Comprender esta conexión es crucial, ya que el cerebro puede influir en nuestra respuesta ante las 
infecciones, y a su vez, las señales del sistema inmune pueden modular nuestro estado de ánimo y 
comportamiento. Un conocimiento integral y profundo del funcionamiento de nuestro cuerpo capacita a los 
estudiantes para mejorar sus hábitos y tomar decisiones informadas que promuevan su bienestar.

Con el objetivo de facilitar la exploración de la intrincada relación entre el sistema inmune y el sistema 
nervioso, presentamos esta secuencia didáctica basada en la metodología de Aprendizaje Basado en 
Proyectos (ABP). A través de esta propuesta pedagógica, se invita a los estudiantes a trabajar 
colaborativamente para enfrentar situaciones desafiantes que los conduzcan a formular soluciones creativas 
ante problemáticas específicas (Cobo Gonzales y Valdivia Cañotte, 2017). La planificación se estructura en 
etapas claramente definidas: fases iniciales para despertar la curiosidad y plantear preguntas sobre el tema, 
una fase intermedia de investigación y profundización de los contenidos, y una fase final de elaboración de un 
producto que dé respuesta a los interrogantes iniciales. Animamos a cada docente a realizar los ajustes y 
adaptaciones que considere más pertinentes para las particularidades de sus grupos de estudiantes.

: 5° a 7° grado del Nivel Primario y 1° a 3° del Nivel Secundario.



 8-10 sesiones de 45 minutos.

 Comprender que existe una interconexión entre el sistema nervioso central y 
el sistema inmune

Identificar las funciones y los componentes principales del sistema nervioso central y del sistema inmune.
Reconocer que el sistema nervioso y el sistema inmune se comunican.
Describir cómo las emociones afectan el sistema inmune.
Crear un video corto que explique la relación entre ambos sistemas de manera creativa y educativa.



1.

2.

3.

4.

FASE 1

Introducción y Planteamiento del Proyecto (1 sesión)

Actividad de inicio:

Existen conceptos en el conocimiento popular sobre la conexión entre el sistema 
nervioso y el sistema inmune. Con el n de identi carlos, se plantean preguntas para 
conversar oralmente y se toma nota en un pizarrón o a che sobre las ideas que vayan 
surgiendo:

¿Les parece que cuando estamos cansados y desbordados de actividades 
(estresados) es más fácil que nos enfermemos? ¿Qué opinan al respecto?
¿Alguna vez escucharon que alguien se había enfermado (resfrío, gripe, faringitis, 
herpes en boca, etc) porque le habían “bajado las defensas”?
¿Notaron si después de una semana de exámenes o de muchas actividades seguidas, 
se sienten más propensos a resfriarse o tener dolor de garganta?
Estar angustiados o tristes, ¿afectará nuestras defensas?

Presentación del proyecto: Se informa a los estudiantes que participarán en un proyecto 
de investigación en el que aprenderán sobre la conexión entre el sistema inmune y 
nuestro cerebro. Como resultado de ese proceso, crearán un video corto y creativo para 
explicar lo que descubrieron.
Formación de equipos: Se distribuye a los estudiantes en grupos de 4-5 integrantes.
Preguntas guía:

¿Qué es el sistema inmune? ¿Cuáles son sus componentes?¿Qué funciones tiene?
¿Qué es el sistema nervioso? ¿Cuáles son sus partes? ¿Qué funciones tiene?
¿Cómo se comunican el sistema inmune y el sistema nervioso?
¿Cuál es la relación entre el sistema inmune, el sistema nervioso y las emociones?



FASE 2

Inves gación y Recopilación de Información (3-4 sesiones)

https://www.youtube.com/watch?v=Q0snM19uX98
https://kidshealth.org/es/kids/ismovie.html
https://www.youtube.com/watch?v=sjArIguU5YI


Tema 1

Sistema Inmune y Nervioso: ¿Cómo funcionan? (1 sesión)

Leer atentamente los textos y luego completar las ac vidades

El Sistema Inmune El Sistema Nervioso

El cuerpo humano posee un sistema de defensa 
especializado, conocido como sistema inmune. 
Este sistema protege contra patógenos, como 
bacterias y virus, que pueden causar 
enfermedades. Además, este sistema puede 
detectar y eliminar células cancerosas. 

Está formado por diversos componentes: 
moléculas, células y órganos especializados.

inmune incluyen la médula ósea de los huesos 
largos, donde se generan las células inmunes; el 

linfocitos o células T; el bazo, que filtra la sangre 

inmunes; y el tejido linfoide asociado a mucosas 
(como las amígdalas), que protege las superficies 
mucosas del cuerpo (como las paredes de la 
boca).

Las células clave del sistema inmune son los 
leucocitos que incluyen a los linfocitos, 
neutrófilos y macrófagos, entre otros. Los 

moléculas que se unen a patógenos para 
facilitar su eliminación. Los linfocitos T 
destruyen células infectadas o anormales. Los 

que ingieren y eliminan patógenos y restos 
celulares.

El sistema nervioso es el centro de control del 
cuerpo, una red compleja que recibe, procesa y 
transmite información para que todo funcione 
correctamente. Es similar a una red de cables y 
computadoras que conecta cada parte del 
cuerpo. Se divide en dos componentes 
principales: el sistema nervioso central (SNC) y 
el sistema nervioso periférico (SNP). El SNC 
está conformado por el encéfalo, que a su vez 
incluye el cerebro, el cerebelo y el tronco 
encefálico, y la médula espinal. El encéfalo es el 
centro de control principal, donde se generan 
por ejemplo los pensamientos, las emociones y 
los recuerdos. La médula espinal, por otro lado, 
es como un cable grueso que conecta el 

mensajes en ambas direcciones.

El SNP está compuesto por una red de nervios, 

desde la médula espinal hacia todas las partes del 

entre el sistema nervioso central y el resto del 
organismo. El SNP se divide en el sistema 

autónomo (SNA). El SNS controla movimientos 
voluntarios (por ejemplo mover los pies para 
caminar) y recibe información sensorial externa 
como imágenes, sonidos, sabores, etc., 

entorno. Esto es posible gracias a los 
nervios 







Ac vidad 1

¿Qué son las “defensas”?
Marcar con una X en verdadero o falso según corresponda

AFIRMACIONES VERDADERO FALSO

Lo que comúnmente conocemos como "defensas" se 
denomina cien camente "sistema inmune"

El sistema inmune es el encargado de protegernos contra 
las enfermedades infecciosas como la gripe, la varicela, la 
escarla na, etc

En ninguna circunstancia el sistema inmune puede dañar 
al propio cuerpo.

El sistema inmune ene la capacidad de iden car y 
defendernos de elementos extraños que ingresan al 
cuerpo.

No hay par cipación del sistema inmune en procesos 
cancerosos.



 

¿Qué son las “defensas”?
Marcar con una X en verdadero o falso según corresponda

VERDADERO FALSO

Lo que comúnmente conocemos como "defensas" se 
denomina cien�ficamente "sistema inmune"

El sistema inmune es el encargado de protegernos contra 
las enfermedades infecciosas como la gripe, la varicela, la 
escarla�na, etc

En ninguna circunstancia el sistema inmune puede dañar 
al propio cuerpo.

El sistema inmune �ene la capacidad de iden�ficar y 
defendernos de elementos extraños que ingresan al 
cuerpo.

No hay par�cipación del sistema inmune en procesos 
cancerosos.

Aclaración de conceptos para conversar entre todos
Aquello que solemos llamar "defensas" es lo que la ciencia llama "sistema inmune". Estas 
"defensas" cumplen una función muy importante: protegernos de los agentes infecciosos, que son 
gérmenes que pueden causar enfermedades como la gripe, la angina, la neumonía, la varicela, el 
dengue, la escarla�na y muchas otras. El sistema inmune es muy bueno detectando y 
defendiéndonos de los "invasores" que entran en nuestro cuerpo así como también de células 
propias cancerosas. Sin embargo, en algunas personas y en raras ocasiones, este sistema puede 
"confundirse" y no reconocer partes de nuestro propio cuerpo, atacándolas como si fueran 
extrañas. Con esta sencilla explicación se busca aclarar que, aunque la función principal del 
sistema inmune es la defensa, no siempre actúa de forma protectora en nuestro cuerpo. 

AFIRMACIONES

Actividad 1



Ac vidad 2

¿En qué parte de nuestro cuerpo se producen 
los pensamientos sobre lo que sen mos? 

Marcar con una X en verdadero o falso según corresponda

AFIRMACIONES VERDADERO FALSO

Los pensamientos sobre lo que sen mos se originan 
principalmente en el corazón. 

El cerebro funciona de forma aislada y no está conectado 
con el resto del cuerpo. 

El sistema nervioso está formado por el encéfalo, la 
médula espinal y una red de nervios que se ex enden por 
todo el cuerpo.

Los pensamientos sobre lo que sen mos se producen 
principalmente en el cerebro.

Sen r dolor de panza al estar nervioso por un examen es 
una manifestación de la conexión cerebro-cuerpo a través 
del sistema nervioso. 

El sistema nervioso regula funciones básicas del cuerpo 
como la respiración y la diges ón.



¿En qué parte de nuestro cuerpo se producen 
los pensamientos sobre lo que sen�mos? 

Marcar con una X en verdadero o falso según corresponda

AFIRMACIONES VERDADERO FALSO

Los pensamientos sobre lo que sentimos se originan 
principalmente en el corazón. 

El cerebro funciona de forma aislada y no está conectado 
con el resto del cuerpo. 

El sistema nervioso está formado por el encéfalo, la 
médula espinal y una red de nervios que se extienden por 
todo el cuerpo.

Los pensamientos sobre lo que sentimos se producen 
principalmente en el cerebro.

Sentir dolor de panza al estar nervioso por un examen es 
una manifestación de la conexión cerebro-cuerpo a través 
del sistema nervioso. 

El sistema nervioso regula funciones básicas del cuerpo 
como la respiración y la digestión.

Aclaración de conceptos para conversar entre todos
Explicamos que la parte de nuestro cuerpo donde se producen los pensamientos sobre lo que 
sen mos es principalmente el cerebro. Nuestro cerebro forma parte del sistema nervioso que  
ene varios componentes y una red de nervios que conectan al cerebro con el resto del cuerpo. 

Actividad 2



El sistema nervioso recibe y procesa información del entorno a través de nuestros sen dos y 
genera una respuesta. Por ejemplo, al tocar algo caliente (a través del sen do del tacto), la 
información del calor viaja por los nervios del brazo hasta el cerebro. Allí, se interpreta como una 
sensación de quemazón y se envía una respuesta a través de los nervios para que los músculos 
del brazo se contraigan y re remos la mano de la fuente de calor. Todo esto sucede en fracciones 
de segundo y de forma automá ca. De manera similar, el cerebro envía información por los 
nervios para que los músculos de nuestras piernas se muevan y podamos desplazarnos. Además, 
nuestro sistema nervioso se encarga de regular funciones básicas del cuerpo que ocurren sin 
que pensemos en ello, como la respiración, la diges ón de los alimentos y la producción de orina. 
El cerebro envía las órdenes necesarias para que estas funciones se realicen automá camente.

La conexión del cerebro con el resto del cuerpo es la responsable de que cuando nos asustamos 
por algo, el corazón se acelere o lo sintamos con más fuerzas; o que tengamos dolor de panza 
cuando estamos nerviosos por rendir un exámen. 

A través de esta breve introducción teórica se busca que los estudiantes comprendan que el 
sistema nervioso está altamente conectado con el resto del cuerpo y es quien comanda sus 
acciones.



Ac vidad 3

Tomando como referencia las de niciones del texto, armar las pistas para los 
crucigramas de cada sistema:

SISTEMA INMUNE
LINFOCITOS B | NEUTRÓFILOS | GANGLIOS | ANTICUERPOS | CITOQUINAS | MÉDULA ÓSEA

I

N

M

U

N

E

Intercambiar entre grupos los crucigramas para resolverlos.



Ac vidad 3

Tomando como referencia las de niciones del texto, armar las pistas para los crucigramas 
de cada sistema:

SISTEMA NERVIOSO
NEURONA | ENCÉFALO | NERVIOS | NEUROTRANSMISOR | SINAPSIS | 

PERIFÉRICO | CENTRAL |  AUTÓNOMO

N

E

R

V

I

O

S

O

Intercambiar entre grupos los crucigramas para resolverlos.



Actividad transversal con Matemáticas

1. 

2. 

3. 

Solicitar a una persona adulta el informe de un análisis de sangre que contenga información 
sobre el hemograma. 
Tomar nota de la can�dad de glóbulos blancos o leucocitos y de los porcentajes de cada �po 
de glóbulo blanco que se informa en la fórmula leucocitaria rela�va.
Calcular la can�dad de cada �po de glóbulo blanco y completar la tabla.

¿Qué es un hemograma? Un análisis que permite conocer cuánta cantidad de cada tipo 
de células hay en la sangre.

¿Qué es la fórmula leucocitaria relativa? Es el porcentaje que indica la proporción de 
cada tipo de glóbulo blanco en una muestra de sangre.

Tipo de glóbulo blanco Porcentaje respecto del total Cantidad

Neutrófilos

Linfocitos

Eosinófilos

Basófilos

Monocitos



1. 

Tema 2

Conversar en grupos las situaciones y responder las preguntas y consignas con el n de 
. Si es 

necesario, la narración de las situaciones puede adaptarse para las caracterís cas de cada nivel. 

Tras compar r la tarde con una amiga estaba enferma, a Mariana comenzó a molestarle la garganta. Un 
virus, sin que ella lo supiera, se había instalado. Al detectar su presencia, el organismo de Mariana 
desencadenó una alarma. El sistema nervioso simpá co aumentó el ujo sanguíneo hacia la garganta 
para facilitar la llegada de las células inmunes y comba r la infección rápidamente. El sistema nervioso 
sensorial detectó el daño que el virus estaba causando a las células de la garganta, lo que generó dolor 
en Mariana. Unas moléculas del sistema inmune, llamadas citoquinas, llegaron al cerebro y provocaron 
que el hipotálamo aumentara la temperatura corporal, causando ebre. Luego, unos glóbulos blancos 
llamados linfocitos B fabricaron an cuerpos que se adhirieron a las par culas virales, marcándolas para 
que otras células inmunes las fagocitaran (ingirieran). Además, las células de la garganta infectadas 
fueron destruidas para impedir la mul plicación del virus. Finalmente, la infección se curó. El sistema 
nervioso parasimpá co ayudó a desin amar la garganta y Mariana comenzó a sen rse mejor.

Tomás atraviesa una etapa de alta exigencia escolar debido a los exámenes trimestrales, por lo que 
duerme menos de lo habitual. Su cuerpo se encuentra en un estado constante de alerta, 
manifestándose en irritabilidad, ansiedad y tensión, incluso en sus momentos de descanso. En los 
exámenes anteriores, coincidió que experimentó varios episodios de enfermedad: dos resfríos intensos 
y una infección urinaria. En situaciones de estrés crónico, el sistema nervioso central ac va la 
liberación constante de cor sol, lo que provoca una supresión de la función del sistema inmune al 
reducir la producción de citoquinas y la ac vación de los linfocitos. Al disminuir la e cacia del sistema 
inmune, Tomás se vuelve más vulnerable a infecciones comunes, como resfríos o infecciones urinarias. 
Simultáneamente, la falta de sueño, también regulada por el sistema nervioso, empeora la situación, ya 
que durante el sueño profundo se producen señales clave para la regeneración y regulación del sistema 
inmune.

En la situación de Mariana, ¿qué papel juega el sistema nervioso al inicio de la infección antes de 
que el sistema inmune entre en acción de manera especí ca? ¿Qué evidencias encuentras en el 
texto que apoyan tu respuesta?



2. 

3. 

4. 

5. 

¿De qué manera el estado de estrés y la falta de sueño que experimenta Tomás afectan su sistema 
inmune? ¿Qué componentes del sistema nervioso están involucrados en esta conexión?
Comparar las señales que viajan entre los sistemas nervioso e inmune en ambas situaciones. 
¿Existen similitudes en la forma en que estos sistemas "se comunican" ante una amenaza o un 
factor de estrés?
Considerando ambas historias, ¿por qué creen que es importante entender la interacción entre el 
sistema nervioso y el sistema inmune para mantener una buena salud? 
Elegir una de las situaciones, plantear una pregunta hipoté ca sobre la alteración de uno de los 
sistemas y responderla. Por ejemplo, en el caso de Mariana, "¿Qué pasaría si sus nervios 
sensoriales no detectaran el daño inicial en la garganta?" 







Actividad transversal con 
ca

1. 

1. 
2. 
3. 
4. 

Realizar en grupos un ta  de los resultados de la encuesta considerando los 
datos relevados por todos los grupos. Se pueden seguir los siguientes pasos y tomar como 
referencia el ejemplo de abajo:

Contar la cantidad total de encuestados por todos los grupos
Sumar la cantidad de respuestas que hay para cada ítem de cada respuesta.
Calcular el porcentaje que representa cada ítem.
Expresar los resultados en una tabla y en un gráfico de barras. Para ello se pueden utilizar 
programas como Microsoft Excel o Google Sheets.

Ejemplo de análisis para esta pregunta. Total de encuestados: 50

Porcentaje respecto del total de 
encuestados

¿Has notado que te 
resfrías o te 
enfermas con más 
frecuencia después 
de haber pasado por 
períodos de mucho 
estrés o 
preocupación?

A menudo 20 40%

A veces 10 20%

Rara vez 5 10%

Nunca 5 10%

No lo sé 0 0%

50 100%

de forma grupal conclusiones respecto de los principales hallazgos obtenidos en
cuanto a la opinión de los par  sobre la relación entre el sistema inmune, el sistema
nervioso y las emociones. Se pueden u  frases como por ejemplo “Cerca de la mitad de las
personas encuestadas consideran que luego de afrontar períodos de mucho estrés o preocupación se
sienten más propensas a resfriarse o enfermarse”.

entre todos los resultados de la inves gación, así como las opiniones par culares 
de cada uno sobre la relación entre los sistemas inmune y nervioso y las emociones. Registrar las
conclusiones de lo charlado en un pizarrón o en un afiche.



FASE 3

Elaboración del video (2-3 sesiones)



Fuentes de consulta

Unión Internacional de Sociedades Inmunológicas: h ps://iuis.org/events/day-of-immunology-
2025/
CEREBRO E INMUNIDAD: h ps://crea.ujaen.es/server/api/core/bitstreams/c2d5c399-95ae-
4b01-8592-001620be39f2/content
Sistema nervioso y sistema inmunitario: ¿una relación más estrecha de lo que pensábamos?: 
h ps://www.misistemainmune.es/enfermedades-sistema-inmunitario/sistema-nervioso-y-
sistema-inmune-una-relacion-mas-estrecha-de-lo-que-pensabamos
El estrés debilita el sistema inmunitario. Todo lo que enes que saber: 
h ps://www.misistemainmune.es/vida-saludable/bienestar-mental/el-estres-debilita-el-sistema-
inmunitario-todo-lo-que- enes-que-saber
Cobo Gonzales, G., & Valdivia Caño e, S. M. (2017). Aprendizaje basado en proyectos. 
h p://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/170374

Contacto para consultas

Ins tuto de Inmunología Clínica y Experimental del Rosario (IDICER - CONICET) 

santucci@idicer-conicet.gob.ar

Dirección de Comunicación de la Ciencia (Área de Ciencia, Tecnología e Innovación para el Desarrollo, 
Universidad Nacional de Rosario) 

comunicacion.ciencias@unr.edu.ar

h%F4%80%82%82ps://iuis.org/events/day-of-immunology-
h%F4%80%82%82ps://crea.ujaen.es/server/api/core/bitstreams/c2d5c399-95ae-
h%F4%80%82%82ps://www.misistemainmune.es/enfermedades-sistema-inmunitario/sistema-nervioso-ysistema-
h%F4%80%82%82ps://www.misistemainmune.es/vida-saludable/bienestar-mental/el-estres-debilita-el-sistemainmunitario-
h%F4%80%82%82p://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/170374


Históricamente, los  se consideraron en dades siológicas separadas con 
funciones dis ntas. Sin embargo, durante el úl mo siglo, una can dad creciente de estudios cien cos 
basados en siología, biología molecular y celular han demostrado de manera concluyente que las 
funciones del sistema nervioso, el sistema endocrino y el sistema inmune son interdependientes y que 
esta interacción entre ellos determina el mantenimiento de la salud o la suscep bilidad a las 
infecciones. Esta comprensión representa un cambio de paradigma signi ca vo desde la noción inicial 
de que el cerebro era un si o "inmunológicamente privilegiado", aislado del sistema inmune periférico 
por la barrera hematoencefálica. La evidencia acumulada revela ahora que el sistema nervioso central 
(SNC) par cipa ac vamente en la vigilancia inmunológica y man ene una comunicación bidireccional 
con el sistema inmune periférico.

La entre ambos sistemas se ex ende más allá de la mera comunicación, abarcando 
caracterís cas compar das, como la expresión en las dis ntas células de “receptores”, que son 
moléculas especí cas que pueden estar en la membrana celular así como en el citoplasma, y que 
reciben señales químicas. Tales señales son estructuras químicas capaces de unirse a estos receptores, 
conocidas como “ligandos”, facilitando una señalización e ciente y especí ca entre los dos sistemas.  
Esta comunicación  es fundamental para mantener el normal funcionamiento del organismo,  
permi éndole responder de manera coordinada a diversos desa os, incluidos patógenos, lesiones y 
estrés. La desregulación de esta intrincada comunicación está implicada en la patogénesis y progresión 
de una amplia gama de enfermedades, que abarcan infecciones, trastornos autoinmunes, 
enfermedades neurodegenera vas y afecciones psiquiátricas.

La comunicación entre los sistemas nervioso e inmune ocurre a través de una compleja red de vías que 
permiten un diálogo constante entre ambos.

 El sistema nervioso in uye en la función inmune a través de 
varias vías:

Sistema Nervioso Simpá co: Hay bras neuronales simpá cas que inervan los órganos 
linfoides, como la médula ósea, el mo, el bazo y los ganglios linfá cos. La liberación de 
neurotransmisores, como la norepinefrina, desde las terminaciones nerviosas de estas 
neuronas puede alterar las funciones del sistema inmune, ya que las células linfoides poseen 
receptores para hormonas y neuroquímicos. Esta inervación simpá ca de los órganos linfoides 



permite una modulación directa y rápida de las respuestas inmunes por parte del sistema 
nervioso a través de la liberación de neurotransmisores.
Sistema Nervioso Parasimpá co: Si bien la in uencia simpá ca está bien establecida, el papel 
del sistema nervioso parasimpá co en la inervación directa de los órganos inmunes es más 
complejo. Existe evidencia limitada de una inervación parasimpá ca o vagal en la mayoría de 
los órganos inmunes.
Sistema Nervioso Sensorial: El sistema nervioso periférico también incluye el sistema nervioso 
sensorial, que se comunica especí camente con el sistema inmune a través de interacciones y  
conexiones locales. El sistema nervioso sensorial integra amenazas externas y señales internas 
para ac var o suprimir la respuesta inmune dependiendo del tejido y el estado de la 
enfermedad. Las neuronas sensoriales pueden modular las respuestas inmunes locales 
mediante la liberación de neuropép dos en respuesta a señales inmunes periféricas.
Eje Hipotálamo-Hipó sis-Adrenal (HPA): El eje HPA cons tuye una vía principal a través de la 
cual el cerebro regula las respuestas inmunes, par cularmente en el contexto del estrés. La 
ac vación del eje HPA conduce a la liberación de cor sol o cor costerona (también conocida 
como la hormona del estrés), que suelen suprimir las reacciones inmunes e in amatorias, 
especialmente bajo estrés crónico. Esta inmunosupresión inducida por el estrés es un 
mecanismo crí co para prevenir respuestas inmunes hiperac vas, que puedan afectar órganos 
o tejidos involucrados, pero también puede aumentar la suscep bilidad a las infecciones.

 El sistema inmune también ejerce una in uencia signi ca va 
en el sistema nervioso a través de varias vías.

Señalización por Citoquinas: Las  son proteínas producidas por las células inmunes 
periféricas que pueden cruzar la barrera hematoencefálica para alterar la función neuronal en 
el SNC, especialmente durante la ebre y la in amación en enfermedades infecciosas y cáncer. 
Estas citocinas pueden afectar la ac vidad neuronal, el comportamiento, la liberación de 
hormonas y la función autonómica. Las citoquinas actúan como mensajeros clave del sistema 
inmune al cerebro, informando al SNC sobre los eventos inmunes periféricos e in uyendo en 
una amplia gama de funciones neurológicas, incluido el comportamiento y el estado de ánimo.
Re ejos Neurales: Los re ejos neurales, como el re ejo in amatorio basado en el nervio vago, 
proporcionan mecanismos de regulación regionales que impactan el estado de ac vación del 
sistema inmune. Estos re ejos permiten al sistema nervioso modular rápidamente las 
respuestas inmunes en tejidos periféricos especí cos en respuesta a amenazas locales, 
permi endo una rápida respuesta del SNC, an cipándose a la señalización por citoquinas, que 
es mucho más lenta.

La comunicación bidireccional entre los sistemas nervioso e inmune está mediada por una compleja 
interacción de diversas moléculas de señalización:

Las citoquinas y quimiocinas son proteínas que coordinan la respuesta 
inmune en todo el cuerpo y también actúan como neuromoduladores en el sistema nervioso. 
Están involucradas en la neuroin amación, la neurodegeneración, la desmielinización, el dolor 



neuropá co, el neurodesarrollo, la transmisión sináp ca, el trá co de leucocitos y el reclutamiento 
de factores in amatorias que 
desempeñan un papel crucial en la señalización entre los sistemas inmune y nervioso. Las 
quimiocinas, como la MCP-1/CCL2, inducen la migración celular y también enen efectos directos 
sobre las células neuronales, lo que las convierte en actores clave en la comunicación entre 
neuronas y células in amatorias.

: Los neurotransmisores y neuropép dos, tradicionalmente 
conocidos por sus funciones en el sistema nervioso, también actúan como importantes moléculas 
de señalización en el eje neuroinmune, modulando la ac vidad y función de las células inmunes. 
Las bras nerviosas especí cas de neurotransmisores y neuropép dos se distribuyen en el 
cerebro, y la liberación de neurotransmisores y neuropép dos en los órganos linfoides puede 
alterar la función inmune..

 Las hormonas, par cularmente aquellas liberadas por el sistema neuroendocrino en 
respuesta al estrés u otras señales siológicas, desempeñan un papel importante en la 
comunicación sistémica entre los sistemas nervioso e inmune. Las hormonas esteroides del eje 
HPA, como el cor sol, son reguladores clave de la comunicación neuroinmune, ejerciendo efectos 
inmunomoduladores signi ca vos.

El óxido nítrico (NO) es una molécula de señalización paracrina importante en los 
sistemas nervioso, inmune y circulatorio. Su capacidad para difundirse directamente a través de las 
membranas celulares le permite par cipar en la comunicación rápida y localizada en diversos 
contextos siológicos, incluida la interacción neuroinmune.

El sistema inmune ejerce una in uencia notable en la función cerebral, el comportamiento y el estado 
de ánimo a través de varias vías.

 Las señales inmunes periféricas, principalmente 
en forma de citoquinas proin amatorias liberadas durante la ac vación inmune, pueden afectar la 
función cerebral. Estas citoquinas pueden ingresar al cerebro a través de la barrera 
hematoencefálica o señalizar el cerebro a través de otras vías, in uyendo en la ac vidad neuronal 
y provocando cambios en el comportamiento, el estado de ánimo y la cognición. Por ejemplo, los 
niveles elevados de citoquinas circulantes pueden modi car la ac vidad de muchas regiones del 
cerebro, incluido el hipotálamo, el sistema límbico y la corteza, afectando el sueño y el 
comportamiento. La in amación periférica crónica también se ha relacionado con el deterioro 
cogni vo.

 La in amación dentro del sistema nervioso central 
(neuroin amación) se ha implicado en la e ología de varios trastornos psiquiátricos, incluidos la 
ansiedad y la depresión. La ac vación prolongada de la señalización proin amatoria en el cerebro 
puede afectar el estado de ánimo, la cognición y el comportamiento, y se asemeja a muchas 
caracterís cas observadas en los trastornos del estado de ánimo, como el retraimiento social, la 
anhedonia y las alteraciones del sueño. La neuroin amación puede ser desencadenada por estrés 
crónico, infección o lesión, y puede dañar las neuronas y contribuir al deterioro cogni vo y los 
cambios en el estado de ánimo.



periférico puede provocar el "comportamiento de enfermedad", caracterizado por 

conducir al desarrollo de síntomas de depresión en individuos vulnerables. Se ha descubierto que la 
 

el hipocampo, el centro de la memoria del cerebro, también puede alterar 

notables entre machos y hembras.

Las interacciones neuroinmunes, par cularmente la neuroin amación, desempeñan un papel complejo 
y signi ca vo en el desarrollo y la progresión de las enfermedades neurodegenera vas.  La 
neuroin amación, caracterizada por la ac vación de células inmunes residentes en el cerebro como la 
microglia y los astrocitos, es un sello dis n vo de muchas enfermedades neurodegenera vas, incluidas 
la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson, la esclerosis múl ple y la esclerosis lateral 
amiotró ca (ELA). Si bien la in amación aguda puede ser protectora, la in amación crónica en el SNC 
puede ser perjudicial y contribuir a la pérdida neuronal progresiva y a la progresión de la enfermedad. 
En la enfermedad de Alzheimer, por ejemplo, la interacción entre los sistemas inmune dentro y fuera 
del cerebro in uye crí camente en la e ología y patogénesis de la enfermedad. La ac vación crónica 
de la microglia, las células inmunes residentes del cerebro, puede contribuir a una in amación 
sostenida y a la pérdida sináp ca. De manera similar, en la enfermedad de Parkinson, la 
neuroin amación se ha implicado en la degeneración de las neuronas dopaminérgicas.

El sistema neuroinmune desempeña un papel fundamental en la respuesta del cuerpo a las infecciones, 
facilitando la detección y eliminación de patógenos. El sistema nervioso y el sistema inmune se 
comunican para iniciar mecanismos de defensa, enviando células in amatorias al si o del problema 
para comenzar el proceso de curación. Las células inmunes y las moléculas uyen hacia y desde el 
sistema nervioso central todo el empo, apoyando la función cerebral normal, comba endo 
infecciones y tumores. El cerebro envía señales para indicar a las células inmunes que causen 
in amación, que es la ac vación del sistema inmune para proteger el cuerpo de patógenos dañinos.

La ac vación inmune durante las infecciones puede tener manifestaciones neurológicas signi ca vas. 
Las citoquinas liberadas durante la in amación pueden cruzar la barrera hematoencefálica, afectando la 
función neuronal. Las células inmunes informan al SNC sobre los eventos periféricos relacionados con 
la infección En algunas infecciones virales, como el virus del Nilo Occidental, las moléculas inmunes 
liberadas en otras partes del cuerpo pueden derramarse en el cerebro, dañando el tejido y causando 
confusión mental. Los agentes infecciosos pueden in ltrarse en el SNC y provocar respuestas 
in amatorias, lo que lleva a afecciones como la encefali s o la meningi s.



Existe un creciente cuerpo de evidencia que vincula las alteraciones en la comunicación neuroinmune 
con la e ología y progresión de varios trastornos psiquiátricos. La desregulación del eje neuroinmune, 
par cularmente la in amación crónica de bajo grado y la neuroin amación, se ha implicado en la 

siopatología de una amplia gama de trastornos psiquiátricos, incluidos la depresión, la ansiedad, la 
esquizofrenia, el trastorno del espectro au sta (TEA) y el trastorno bipolar. Los pacientes con 
trastornos psiquiátricos a menudo exhiben niveles anormalmente altos de in amación sistémica y 
ac vación microglial en comparación con la población general. En el TEA, se ha observado ac vación y 
desregulación inmune sistémica, con aumento de citoquinas proin amatorias.

 
establecen entre el sistema inmune y el sistema nervioso, pero también con otros sistemas como el 
endócrino y el metabólico, da cuenta de la complejidad los mecanismos involucrados en sostener un 
estado saludable. Son múl ples y diversas las in uencias del mundo exterior que es mulan a nuestro 
sistema nervioso e impactando en nuestra respuesta inmune así como, de manera inversa, la ac vación 
de la respuesta inmune conduce a alteraciones en nuestro comportamiento y en el funcionamiento de 
muchos órganos. 

Es de suma importancia comprender al cuerpo como una unidad funcional, en el que los diversos 
sistemas dialogan para sostener un estado siológico saludable. Cuando la integridad de algún órgano 
o tejido se ve amenazada, la interacción entre sistema inmune y sistema nervioso se hace fundamental
para orquestar una respuesta apropiada, siendo la desregulación de este proceso conducente a
procesos patológicos.


